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Верной дорогой
В столице прошел  
форум патриотических сил. 
О чем говорили участники 
масштабной акции
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Завершается реставрация 
стелы «Минск — город-герой» 
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Счастливы вместе

Герои проекта «Счастливы вместе» — семьи, которые, 
несмотря на серьезные проблемы и препятствия, находят 

в себе силы не сдаваться. Они не откладывают жизнь на 
потом, ценят настоящее и с надеждой смотрят в будущее.

Свадьба родителей

Алеся ЗАГОРСКАЯ,  
фото из архива семьи Самим

Отец Полины Саид Абдул
ла Самим  —  афганец, 
мама Жанна Васильев

на — белоруска.
— Во второй половине 1970х 

Советский Союз развивал с Аф
ганистаном крупномасштабное 
сотрудничество, охватывавшее 
промышленность, сельское хо
зяйство, здравоохранение, об
разование. СССР готовил для 
государства, которое в пер
спективе видел социалистиче
ским, квалифицированные кад
ры. В числе лучших учеников 
папа получил направление на 
учебу в Союз. Так он оказался в 
Минске и стал студентом поли
технического института, — рас
сказывает Полина.

Будущий инженер и синегла
зая белорусская красавица 

познакомились в санатории на 
Нарочи. Жанне было 17 лет, Саи
ду — 26. Родители невесты из
начально противились этим от
ношениям. «Иностранец, чуть 
ли не вдвое старше, родом из 
неспокойной страны»,  —  воз
мущались они. Однако любовь 
оказалась сильнее запретов.

— Папа красиво ухаживал за 
мамой. Дарил цветы, сладости, 
заботился о ней, чем и покорил 
будущих родственников, — про
должает собеседница. — Свадь
бу сыграли с караваем и тама
дой  — в лучших белорусских 
традициях, но с афганским ко
лоритом. 

Окончив институт, Саид в 
 1980м вернулся на родину. 
Работал директором тепло
электростанции на заводе азот
ных удобрений в МазариШа
рифе  —  красивом и древнем 
городе недалеко от границы с 
Узбекистаном. Помимо круп
ных промышленных предприя
тий он славился уникальной 
Голубой мечетью, где, по мест
ным легендам, находится моги
ла  халифа Али.

Пока глава семьи обустраи
вал семейное гнездышко, 
Жанна родила в Минске пер

венца  —  дочь Карину. Когда 
малышке исполнилось полго
да, с крохой приехала к мужу 
в МазариШариф.

— Я появилась на свет в 
белорусской столице, но 
раннее детство прошло в 
Афганистане,  — вспоми
нает Полина.  — Несколь
ко лет родители жили на 
две страны. С началом вы
вода советских войск из 
Афганистана оставаться 
там стало небезопасно. 
В 1988м мы переехали в 
Беларусь, — вспоминает 
Полина.

В Минске Полина пошла 
в 1й класс, а вот ее се

стра успела немного по

учиться в начальной школе Ма
зариШарифа.

— Карина неплохо владеет 
дари, я же знаю лишь отдель
ные слова,  —  признается со
беседница. — С ранних лет нас 
с сестрой воспитывали в обы
чаях ислама. Мы отмечали ос
новные религиозные торже
ства: Уразабайрам (праздник 
разговения) и Курбанбайрам 
(праздник жертвоприношения). 
Но отец никогда не был деспо
том, не навязывал своих убеж
дений. Он лучший папа на све
те. Для нас, дочерей, во многом 
пример.

По мнению Саида Самим, став 
частью белорусского общества, 
важно уважать его устои. При 
этом нельзя забывать о своих 
корнях, ассимилироваться. Не
обходимо сохранить и передать 
часть афганской души детям.

Поэтому в интернациональ
ной семье тесно переплелись 
культурные традиции обеих 
стран. 

Новый год семья 
Самим отмечает 
с оливье и селедкой  
под шубой, а на 
Курбан-Байрам  
готовит манты 
и кюфту. 

К слову, в кухне Афганистана 
используется много ингреди
ентов из соседних регионов. В 
ней достаточно злаковых, из ко
торых делают лепешки, болани, 
плов, а также овощей, фруктов, 
пряностей, молочных и мясных 
продуктов. Правда, свинину не 
употребляют, а алкоголь у му
сульман под запретом. 

Зато теплые совместные по
сиделки под душевные разго
воры, наоборот, всегда привет
ствуются. Тем более что семья 
увеличилась: обе дочери вы
шли замуж и подарили внуков.

Супруги Полина Самим и 
 Сергей Бураков вместе 12 лет.

— Муж — белорус, уважает 
мои взгляды, поэтому мусуль
манские традиции знакомы на
шим детям. Андрею 11 лет, Яс
мине — 6, но они уже знают, что 
такое Коран, читают с дедуш
кой Саидом молитвы, — делит
ся собеседница.  —  Впрочем, 
как и племянники: у сестры то
же двое детей. Они живут на 
Мальте, но лето часто прово
дят в Синеокой.

Добрые отношения внутри 
большой семьи не позволя
ют ей оставаться равнодуш
ной к бедам других. В 5й дет
ской городской поликлинике 
заместитель главврача по ме

дицинской экспертизе и ре
абилитации Полина Самим 
возглавляет первичку Бело
русского союза женщин.

— Она объединяет более 
ста участниц, — говорит со
беседница.  —Кроме тради
ционных проектов оказываем 
адресную помощь. К приме
ру, при устройстве в детский 
сад или подготовке к школе. 
В жизни бывают разные си
туации.

О том, что жизнь не делится на 
черное и белое, в большой се
мье Самим знают не понаслыш
ке. Она полна оттенков, эмоций 
и чувств, главное из которых — 
любовь. Именно она правит на
родами и странами.

Смешанные 
чуВСтВа
О традициях двух стран, которые переплелись в большой 
интернациональной семье

Занятия по 
дари и истории 
Афганистана 
проходят в Центре 
дополнительного 
образования 
детей и молодежи 
«Эврика», а также 
в школе № 136.

Супруги Саид и Жанна Самим живут  
в любви и согласии 43 года. Их главная 
ценность — дети и внуки.

Семья Самим в Афганистане

Полина с мужем Сергеем и детьми

Саид Абдулла Самим

Социум

Добровольно, доброжелательно, доступно
— Подростки — специфическая категория 

молодых людей: уже не ребенок, но еще не 
взрослый. И этот непростой переходный пе
риод требует особого понимания, — 
рассказывает Инесса Палазник, ко
ординатор центра, дружественного 
подросткам «Ювентус». 

Здесь работают акушергинеколог, 
педиатр, психолог и врач по медицин
ской профилактике. Все они прошли 
обучение в области подросткового 
здоровья, по вопросам мотивации к 
здоровому образу жизни и профи
лактике заболеваний. Работа центра 
строи тся на принципах добровольно
сти, доброжелательности, доступности, конфи
денциальности, анонимности, с применением 
гендерноориентированного подхода.

Подросток может обратиться в центр, не ста
вя в известность родителей, и получить инди
видуальную консультацию, а может записаться 
на прием к специалисту вместе с мамой или 
папой. Иногда родители приходят одни, без сы
на или дочки, чтобы посоветоваться на их счет. 
Вся помощь оказывается бесплатно. Консуль
тации проводятся как офлайн, так и онлайн. 

Сотрудники «Ювентуса» не сидят сложа руки в 
ожидании посетителей, они активно информи
руют о своей деятельности: размещают контакт
ные данные на сайтах учебных и медицинских 
учреждений, в соцсетях, на информационных 
стендах. Постоянно проводят встречи и акции 
в школах, гимназиях, колледжах, распо

ложенных в Советском районе. Приглашают ре
бят в комьюнитипространство своего центра 
на интер активные групповые занятия по акту

альным для подростков темам. В месяц 
их посещает до 20 групп. Работа выстро
ена по современным методикам, с при
менением онлайнтехнологий, тематиче
ских игр, привлечением консультантов из 
молодежной среды по принципу «рав
ный обучает равного». Некоторые участ
ники таких встреч потом записываются к 
специалистам на индивиду
альные консультации, что
бы проработать конкрет
ные проб лемы. 

Приходят ребята в центр, друже
ственный подросткам,  и по реко
мендации врачей поликлиники. К 
примеру, кардиолог или невролог 
видит, что нарушение сердечной деятельности, 
плохой сон, другие проблемы юного пациента 
вызваны в том числе сложностями социально
психологического характера, и советует запи
саться на консультацию в «Ювентус». Часть ре
бят такой рекомендации следуют. 

Некоторые подростки узнают о центре от 
сверстников. За годы работы здесь помогли мно
гим ребятам, и это служит хорошей рекламой. 
Приходят и по совету родителей, которых целе
направленно информируют в учебных заведе
ниях об этом адресе помощи. Нужный импульс 

придают также учите
ля и школьные пси

хологи. 

уже не 
ребёнок, 
ещё не 
взрослый Разберёмся вместе 

В числе распространенных запросов, с которыми идут к пси
хологу, непринятие себя, конфликты в школьном коллективе, де
прессивные состояния, высокая тревожность. 

— Сегодня подросткам доступно очень много информации, 
они начитанные, уверенно оперируют психологическими терми
нами. Но при этом не каждый способен понять, что происходит 
конкретно с ним, насколько это серьезно. К сожалению, родите
ли порой обесценивают переживания подростка, списывая всё 
на сложный возраст. Да еще и предупреждают: только никому не 
говори, а то решат, что ты ненормальный. Это неправильный под
ход. Мы всегда говорим ребятам: «Если мама считает, что это не 
проблема, а вы чувствуете иначе, приходите, мы поможем», — от
мечает собеседница. 

Довольно часто подростки жалуются на трудности в выстраи
вании отношений с родителями, отсутствие взаимопонимания. 
Встречаются и обращения, связанные с насилием в семье. К таким 
признаниям относятся очень серьезно. Правда, как выясняется, 
иногда подростки трактуют это понятие слишком вольно. Прихо
дится объяснять, к примеру, что просьбы мамы — отложить мо
бильный телефон, встать с кресла и вынести мусор — это не на
силие над личностью, а бытовая необходимость. 

Разумеется, волнует подростков и тема выстраивания отноше
ний с противоположным полом. Девочка красивая, эффектная, 
стильно одевается, а парень бросил… Как же так? Или же у юно
ши активная виртуальная жизнь, а в реальной он одинок и не зна

ет, как изменить это. 
Отдельный блок вопросов связан с репро

дуктивным здоровьем и половым воспитани
ем. Впереди паровоза в центре не бегут, инфор
мацию дают согласно возрасту и поступающим 
обращениям.

— К сожалению, в семьях эти темы затрагива
ются недостаточно. А ведь подростки их называ

ют в первую очередь, когда в начале групповых занятий в нашем 
комьюнитипространстве проводим онлайнопрос, о чем им хо
телось бы поговорить. Наша задача — снижение вероятности ри
скованного полового поведения юношей и девушек, профилакти
ка незапланированной беременности и инфекций, передаваемых 
половым путем. Если же беременность у несовершеннолетней де
вушки наступила, а такие случаи были, мы не оставляем ее одну. 
Подготавливаем к беседе с родителями, даем семье всю необхо
димую информацию для принятия взвешенного решения, — от
мечает Инесса Палазник. 

Специалист уточняет: если выявленная в ходе консультирова
ния проблема угрожает жизни и здоровью подростка, ее реше
ние в обязательном порядке выносят на уровень родителей. По
мимо беременности в несовершеннолетнем возрасте это может 
быть, например, заболевание, требующее серьезного лечения, 
или тяжелые психоэмоциональные состояния.

Что касается формирования приверженности молодежи к здо
ровому образу жизни, здесь занимаются профилактикой куре
ния, употребления алкоголя, наркотиков, а также травматизма, 
который может стать следствием экстремальных увлечений ти
па паркура или зацепинга. Приобщают подростков к спорту, 
учат правильно питаться, соблюдать режим дня. Помогают ре
бятам с дефицитом или избытком массы тела, проблемами с 
кожей и другим. 

За первое полугодие 2022го индивидуальные консультации 
специалистов «Ювентуса» (как офлайн, так и онлайн) получили 
более 1,6 тысячи подростков и молодых людей. Работа продол
жается, двери открыты для всех нуждающихся в помощи ребят. 
Центр создан на базе 17й городской детской клинической по
ликлиники (улица Кольцова, 53, корпус 1). Записаться на прием 
можно по телефонам: 8 (017) 2724589, 3690365, 2702367, а 
также в соцсетях каждого из специалистов, ссылки на которые 

размещены на сайте https://17gdp.by/. 

Оксана МЫТЬКО 

Нельзя всё списывать на сложный возраст.  
Как помогают в центре, дружественном  
подросткам «Ювентус» 

инеССА 
ПАЛАЗник

За 13 лет работы 
«Ювентуса» его 
посетили более 
50 тысяч ребят.

Центры, дружественные 
подросткам, работают  
в каждом районе 
Минска.

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

це
нт

ро
м

 «
Ю

ве
нт

ус
»

https://17gdp.by/

