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Заместитель председателя Мингор-
ис пол кома Артем Цуран встретился 

с трудовым коллективом 1-й клиниче-
ской поликлиники Центрального рай-
она.

— Медицина — это самая затрат-
ная часть городского бюджета, — от-
метил он в своем выступлении. — Од-
нако благодаря тому, что в стране не 
было остановки производства, связан-
ной с пандемией коронавируса, эконо-

мика развивалась, и мы можем говорить 
о дальнейшем развитии наших медуч-
реждений.

Как рассказала главный врач поли-
клиники Елена Иванова, там оказыва-
ют помощь по 17 медицинским спе-
циальностям. Выполнять все пункты 
демографической программы позво-
ляют хорошая укомплектованность 
кадрами и современное техническое 
оснащение.

Прогноз 
благоприятный
Столичная медицина получит новый импульс 

КО ДНЮ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА

«Дети — они 
пластичные»

— Мне очень нравится 
детская ортопедия, а ведь 
сначала хотел быть только 
травматологом. По оконча-
нии медицинского универ-
ситета меня распределили 
в  17-ю  детскую поликлини-
ку врачом травматологом- 
ортопедом, параллельно тру-
дился в приемном отделении 
Рес пуб ли кан ско го научно-
практического центра трав-
матологии и ортопедии. По-
работал так два года и решил 
остаться в поликлинике. Пя-
тый год пошел, и я ни разу не 
пожалел. 

— А что вам нравится в 
своей специальности?

— Детей очень люблю. Нра-
вится видеть результат своей 
работы. Это же классно, ког-
да могу помочь. Той же де-
вочке, у которой осанка ис-
правилась, малышу, у кото-
рого ножки ровненькие ста-
ли… Дети пластичные, у них 
косточки податливые… Вооб-
ще, в детской ортопедии по-
стоян но что-то но-
вое. Здесь нет таких 
четких алгоритмов 
лечения, как, напри-
мер, в хирургии. 

— Ребенок родил-
ся. Когда его нужно 
показывать детско-
му ортопеду?

— В первые три ме-
сяца, чтобы исклю-
чить дисплазию тазо-
бедренных суставов, 
деформацию стоп. 

— У малышки, ей 
еще года нет, ножки коле-
сом…

— Ничего страшного. 
До 10  месяцев ножки кру-
гом  —  это нормально. Боль-
ше нужно волноваться роди-
телям, если одна ножка по-
лукругом, а другая прямая… 
А когда обе колесом, это мо-
жет быть из-за того, что ре-
бенок пухленький, раньше 
года пошел или витамина D 
не хватает. В общем, пережи-

вать не надо, просто выпол-
нять рекомендации и наблю-
даться у врача, приходить раз 
в полгода на осмотр. Кстати, 
после года ножки могут «на 
икс пойти» (когда коленки 
соприкасаются, ножки в раз-
ные стороны. — Прим. авт.). 
И это тоже не повод для бес-
покойства. В целом у дево-
чек свод стопы формируется 
до шести лет, у мальчиков — 
к семи-восьми годам. 

Топ-топ, топает 
малыш

— Маленький ре-
бенок ходит на но-
сочках… 

— А кто его учил 
правильно ходить? 
Малыш встал и по-
шел, как ему удобно. 
Всегда говорю роди-
телям: «До трех лет 
не трогайте походку 
человека. Пусть как 

хочет, так и ходит. Ребенок 
может и пальчики поджимать, 
и ножки неправильно ставить, 
и на носочках ходить». Един-
ственная причина по линии 
ортопедии (когда малыш хо-
дит на носочках)  —  это уко-
рочение сухожилия (оно недо-
развилось, и пятка идет квер-
ху). Но в этом случае ребенок 
не просто ходит, он даже сто-
ит на носочках, потому что не 
может опустить пятку. Не по-

лучается у него. Физически 
невозможно.

— И что делать? Это 
страшно?

— Это лечится.
— Малышу, который еще 

не разговаривает, купили 
ботиночки. Как понять, что 
ему в них удобно?

— Обувь должна быть по 
размеру.

— Тютелька в тютельку?
— На полразмера больше 

допускается. Иногда родите-
ли покупают на два размера 
больше: ваты в ботинок напи-
хают  —  пусть ходит. Это не-
правильно.

Если у малыша в новой 
 обуви изменилась походка, 
значит, ему явно что-то меша-
ет. Замечали, как ребенок пле-
тется за мамой, капризнича-
ет, садится прямо на дорогу 
и пытается снять туфли? Все 
просто: ему неудобно, а ма-
ма возмущается, заставляет 
его обуться. А у малыша сто-
па вывернулась… Да пусть он 
снимает эти туфли! Мама, ку-
пите ему новые, удобные! 

Всё по РОСТу
«Это же классно, когда могу им помочь». Детский 
травматолог-ортопед Алексей Римашевский — 
о маленьких пациентах и беспокойстве родителей 

Корсет, а это коррек-
тор осанки, не лечит по-

звоночник. Цель его но-
шения — не выпрямить 
позвоночник, потому что 
это невозможно, а воспи-
тать привычку держать спи-
ну прямо. В школе носить 
такой корсет нельзя, пото-
му что ходить в нем мож-
но не более 4 часов в сутки, 
а сразу после снятия 5-7 ми-
нут необходимо выполнять 
упражнения ЛФК. Носить 
корсет можно только после 
консультации с врачом-ор-
топедом. Старшеклассни-
кам рекомендую ходить в 
нем только на уроках физ-
культуры.

Важно знать 

 Осанка любит 
 плавание. Только 
 нужно, чтобы 
 ребенок плавал 
 на спине или 
 брассом. 

Чтобы ребенок держал спинку ровно, 
родители должны его контролировать. 
Конечно, на приеме доктор скажет 
мальчику (девочке), как правильно держать 
спинку, чтобы она потом не болела — 
для профилактики нарушения осанки, 
сколиоза. Но… ребенок выйдет из кабинета 
и через пять минут все забудет.

Пандемия коронавируса: 
самоизоляция, физи-
ческая активность сни-
зилась до минимума… 
И количество «корсет-
ных» сколиозов у детей 
и подростков сущест-
венно выросло!

Для хорошей осанки есть пять базовых упражнений. Первые 
два — «кошечка», «лодочка». Третье — «планка»: делается упор 

лежа, как при отжимании, только отжиматься не надо. Четвертое 
упражнение выполняют у стенки. Становимся к ней спиной, паль-
чиками рук дотрагиваемся до пальчиков ног, потом выпрямляем-
ся, расправив плечи, и прижимаемся головой и плечами к стенке. 
В таком положении надо постоять три секунды. Пятое упражне-
ние делаем лежа на животе — поднимаем правую руку и левую 
ногу и наоборот, будто барахтаемся в воде. Занимаемся так мини-
мум  20-30 минут в сутки. Время занятий можно разделить на не-
большие отрезки, условно говоря, на пятиминутки. Кстати, все эти 
упражнения хорошо помогают при сутулости.

Ольга ГРИГОРЬЕВА, фото Ирины МАЛИНОВСКОЙ

Заместитель председателя Мингор-
исполкома поздравил коллектив поли-
клиники с наступающим Днем медицин-
ского работника и ответил на вопросы о 
развитии столицы.
Екатерина ЦИРКУН, фото Сергея ПОЖОГИ


