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ОТРАВЛЕНИЯ С ЦЕНОЮ
АЛКОГОЛЬ МОЖЕТ 
ВЫЗВАТЬ У ЧЕЛОВЕКА 
ОСТРОЕ ОТРАВЛЕНИЕ 
И ПРИВЕСТИ К ТЯЖЕЛОЙ 
ИНТОКСИКАЦИИ И ДАЖЕ 
СМЕРТЕЛЬНОМУ 
ИСХОДУ

жизнь t
АЛКОГОЛЬНЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ ВОЗНИКАЮТ:

•  при приеме крепкого алкоголя в больших дозах за короткое время;
•  при употреблении суррогатов (технические жидкости, не содержащие этиловый алкоголь: мета­
нол, ацетон и т.д).

ПРИЗНАКИ АЛКОГОЛЬНОГО ОТРАВЛЕНИЯ:
•  тошнота, рвота, головокружение, нарушение координации движений;
•  нарушение сознания, вплоть до его потери;
•  расстройство мышления, возбуждение или подавленность;
•  угнетение дыхания, снижение пульса и артериального давления.

ПРИ ОТРАВЛЕНИИ АЛКОГОЛЕМ ИЛИ «СУРРОГАТАМИ» 
НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ 1 Q 3

ДО ПРИЕЗДА СКОРОЙ ПОМОЩИ НЕОБХОДИМО:
•  если человек без сознания, уложите его на бок или живот, если это невозможно, то просто по­
верните голову на бок, укутайте, обеспечьте приток воздуха, ослабьте стесняющую одежду, дайте 
понюхать нашатырный спирт;
•  если пострадавший в сознании - усадите его, дайте теплое питье, лучше воду с сахаром.

:стного ПРОИСХОЖДЕНИЯ,

ИЗБЕЖАТЬ ОТРАВЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ ПРОСТО:
ф не принимайте любые заменители алкоголя, лекарственные препараты, содержащие этиловый 
спирт, самодельные «спиртные» напитки;
•  не употребляйте в больших объемах крепкий алкоголь;
•  соблюдайте правила безопасности при работе с токсическими веществами;
•  не растирайте детей алкоголем;
•  храните алкоголь, медикаменты, средства бытовой химии и др. токсичные жидкости в недоступ-
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ных для детей местах.
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МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ЭТАПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

потребителей алкоголя и потребителей психоактивных веществ 
в Минском городском клиническом наркологическом центре

1-й этап. 
Диагностика

ДИАГНОСТИКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ:
•  в амбулаторных условиях

•  в отделениях дневного пребывания

•  в стационарных условиях 
Продолжительность: от 1 до 5 дней

2-й этап. 
Детоксикация

ПРЕКРАЩЕНИЕ ПРИЕМА АЛКОГОЛЯ, И (ИЛИ) ПСИХОАКТИВНОГО 
ВЕЩЕСТВА (ДЕТОКСИКАЦИЯ, «ПРЕРЫВАНИЕ ЗАПОЯ»).
Осуществляется:
•  в амбулаторных условиях;
•  в отделении дневного пребывания, стационарно. 
Продолжительность: от 5 дней до 1 месяца (в тяжелых случаях).

3-й этап.
Поддерживающее

лечение

ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ НАПРАВЛЕНО НА ПРЕКРАЩЕНИЕ 
ВЛЕЧЕНИЯ («ТЯГИ») К АЛКОГОЛЮ, ПСИХОАКТИВНОМУ ВЕЩЕСТВУ.
Осуществляется:
•  в амбулаторных условиях;
•  в отделении дневного пребывания.
Продолжительность: от 1 до 6 месяцев

4-й этап. 
Реабилитация

МЕДИЦИНСКАЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ.
Осуществляется:
•  стационарно и амбулаторно в отделениях реабилитации 
Продолжительность: курс 28 дней.
Для достижения стойкой ремиссии может потребоваться повторное про­
хождение курса в течение первого года воздержания/трезвости

5-й этап.
Постреабилитационная

поддержка

ПОСТРЕАБИЛИТАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА: 
СТАБИЛИЗАЦИЯ ВОЗДЕРЖАНИЯ, РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ.
Осуществляется:
•  в амбулаторных условиях.
Продолжительность: от 1 года до 3 лет.
Целесообразно прохождение в течение года после 4 этапа
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